Substituicoes no Futebol

O jogo dentro do jogo: estratégia, timing, leitura tatica, gestdo do banco e
decisdo durante a partida.
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A substituicao é uma intervencao no sistema

N&o é apenas “trocar cansado por fresco”. E alterar relacoes, ritmos, alturas, duelos, emocdes e probabilidades
dos préximos minutos.

Problema real Perfil adequado Entrada controlada Nova tendéncia
observado no jogo para mudar a relagao com missao clara nos préximos 5-15 min

Ideia-chave: a substituicao ideal antecipa o proximo estado do jogo; ndo apenas corrige o estado atual.
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O que a literatura recente sugere

Wittkugel, Memmert & Wunderlich (2022) Xiao & Zhang (2024)

Nas Copas 2002-2022, a maior parte das trocas ocorre no intervalo e no

Ha distancia entre o que treinadores dizem preferir e o que fazem;
segundo tempo; placar e fase influenciam o timing.

substituicdes neutras por posi¢cédo sao frequentes, apesar da intengéo
ofensiva.

Wei et al. (2024) Amez et al. (2021)

A 12 e 28 substituicdo se associam a maior probabilidade de marcar, com

Em Copas e Eurocopas, a regra das cinco substituicdes aumentou o
menor clareza nos 3 minutos iniciais pds-troca.

volume médio de mudangas em aproximadamente 48%.

Leitura do autor: os estudos nao entregam “receitas de minuto”, mas reforgam que substituicoes dependem de contexto, placar, fadiga, funcao e

adaptacao coletiva.
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A regra das cinco mudancas mudou o horizonte decisoério

Com cinco substituicdes e apenas trés oportunidades, o treinador ganhou margem para intervir - mas perdeu o luxo de
desperdicar janelas.

+48%

mais substituicoes
médias

2.87

Fonte: Wei et al. (2024): 4,26+1,07 substituicbes com regra de 5 vs
2,87+0,43 com regra de 3.

Regra de 3 Regrade 5
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O cenarioideal

Preparado antes. Lido durante. Executado com clareza.
Estabilizado apds a entrada.

2. Perfil que muda arelacao
3. Preserva coeréncia coletiva
4. Considera estado emocional

5. Antecipa o préximo cenario
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Matriz de decisao: sair do impulso e entrar no método

Cada possivel troca deve passar por cinco camadas antes de virar agao.

Qual problema/oportunidade existe?
JOGADOR Quem néo sustenta a fungao?

A entrada melhora as relacdes?
ADVERSARIO Como ele respondera?

FUTURO Como ficaremos em 10-15 min?

Boa pergunta final: esta troca torna a equipe mais capaz de viver os proximos minutos?
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Janelas temporais: cada minuto muda o sentido da troca

46-60 60-75 75-85 85+

corregao estrutural antecipar tendéncia intensificar especializar detalhe competitivo

O erro é usar o tempo como dogma. O minuto ajuda a interpretar a funcao provavel da substituicdo - mas a decisao nasce
do estado do jogo.
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Banco funcional

O reserva é uma funcao potencial dentro do modelo, ndo apenas uma
reposicdo nominal.

Acelerador Conector Pressionador

Defensor de area Bola parada Gestor emocional

Planeje o banco por cenarios: vencendo, empatando, perdendo;

dominando, sofrendo, transicionando, pressionando ou defendendoe
EIGCER
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Placar nao decide sozinho - ele muda o risco aceitavel

VENCENDO EMPATANDO PERDENDO

controlar origem do ataque rival, identificar se o jogo pede ambicéo, antecipar, aumentar ameacae
preservar ameaca e evitar recuo paciéncia ou mudanca de ritmo proteger transicdes para ndo perder
passivo controle

Regra pratica: o placar orienta o grau de risco, mas a substituicao precisa resolver o comportamento do jogo.
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Substituicoes ofensivas: mais ameaca, hao mais caos

Sem profundidade

atacante que ameaca costas A mudanca ofensiva deve manter

sustentacao: quem ataca também
precisa proteger a perda.

Sem presenca na area

9 ou meia que pisa na area

Circulacao lenta

conector entre linhas

Bloco baixo rival Pressao alta rival

1v1 + cruzamento + rebote apoio limpo ou velocidade as costas
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Substituicoes defensivas: proteger sem chamar o adversario

Defender melhor ndo significa colocar mais defensores. Significa reduzir a origem, a qualidade e a frequéncia das chances do rival.

conesersenente EqUipe longa

altura + protegao do 2° pau dobra, lateral/ponta e saida volante ou meia de controle troca preventiva ou cobertura ganhar 12 e 22 bola

A pior protecao é aquela que entrega territério, bola e emocao aorival.
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Camada fisica: fadiga funcional, nao sé cansaco visivel

sprint perdido

nao chega no tempo certo ndo ameaga nem recupera corredor fica exposto perde contato e segunda bola

Pergunta central:

“0O atleta ainda sustenta a funcao que o modelo exige?”
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linguagem corporal

sem prontiddo para a fungao
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Camada emocional e socioafetiva

A substituicdo comunica: ambicdo, medo, controle, confianca, punicdo ou cuidado. O grupo interpreta a troca antes de executar a
nova funcao.

Emocional Socioafetiva Comunicagao

confianga, medo no rival, coragem, conexOes ponta-lateral, meia-9, dupla mensagem curta, missao clara e
ansiedade, tensao do placar de volantes, cobertura e protecao preservagao do substituido
mutua

Uma troca tecnicamente correta pode falhar se entrar com mensagem emocional errada.
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Gatilhos taticos: o que o jogo esta pedindo?
Microduelo lateral sofrendo 1v1, volante atrasado, zagueiro exposto

corredor aberto, entrelinhas livre, area vulneravel

Relagio conexao quebrada ou possibilidade de superioridade

Comportamento pressao sem tempo, posse sem ameaga, transicdo sem retorno

Resposta rival mudanca de sistema, banco adversario, cartao, recuo ou pressao

Substituir bem é reconhecer qual relacao do jogo precisa ser transformada.
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Mudancas duplas e triplas: poténcia comrisco

Com trés oportunidades, agrupar decisoes € inevitavel. A troca multipla precisa ter ldgica conjunta, ndo virar troca em massa.

mudar duas relagdes que dependem virar ritmo, estrutura ou energia preservar estabilidade e intensificar aos
uma da outra imediatamente poucos

Risco principal: muitos jogadores entram, mas as referéncias coletivas nao entram junto.
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Os 3 primeiros minutos

A entrada precisa de adaptacao a intensidade e ao novo desenho
coletivo.

Primeira pressao

Primeira cobertura

Primeira bola parada

Primeira saida/apoio

Primeira mensagem do capitao

Missao curta + referéncia clara = entrada mais rapida no
jogo.




Bola parada e minutos finais

Nos minutos finais, uma substituicao pode valer por uma cobranga, um duelo aéreo, um bloqueio, um pénalti ou uma falta
evitada.

Ataque Defesa Pénaltis Tempo
cobrador, alvo, bloqueador, altura, zona critica, 2° pau, qualidade técnica + estado entrada sem quebrar foco ou
rebote segunda bola emocional gerar confusao

Pergunta: a préoxima bola parada pode decidir o jogo? Entao a substituicao precisa considerar isso.
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Fluxo de informacao-no-banco

O treinador ndo precisa de excesso de dados: precisa de informacao que explique
0 comportamento.

Observacao: o que esta acontecendo

Interpretacao: por que acontece

Decisao: que intervencao muda o jogo

@ COACHES
MINDS




Protocolo operacional de substituicoes

Aquecimento 1° tempo Intervalo
banco funcional + estado fisico e emocional padrdes, duelos e riscos corrigir estrutura ou
cendrios comportamento

5 ‘ ‘

55-65 70-80 Pés-jogo

ponto forte de decisédo especializar o jogo rever intengao e efeito

O método reduz ruido sob pressao. A decisao continua humana, mas nasce melhor informada.
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Como avaliar se a troca funcionou

5 min 15 min Pés-jogo

adaptacéo e organizagao energia, funcéo e primeiros duelos tendéncia do jogo intencao x efeito

Qualidade das chances pusios-ehave

Sustentagao pos-perda Ritmo emocional Coeréncia do modelo
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Erros comuns que empobrecem as substituicoes

Trocar por nome Atacar sem sustentacao Baixar demais

sem fungao definida caos e transigao contra entregar territorio e emogao

Guardar por medo Quebrar relagcoes Ignorar mensagem

intervir tarde demais perder conexoes fortes troca vira punigao ou recuo

Toda substituicao precisa ter uma intencao : “vamos mudar isto para gerar aquilo”.
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Ficha pratica para dia de jogo

Use este modelo como checklist de comissao técnica.

Cenario Jogador/Perfil

Vencendo

Empatando

Perdendo

Cartao/risco

Bola parada

Penais/prorrogacao

Processos: A ficha da clareza para decidir rapido quando o jogo acelera.
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Principios finais

Substituir o comportamento, nao apenas o jogador.

Planejar cenarios antes do jogo.
Mudar sem romper a identidade coletiva.
Proteger os 3 primeiros minutos pés-entrada.

Avaliar intencao, efeito e tendéncia - ndo sé resultado.

A troca perfeita nao muda apenas nomes. Ela abre
novas possibilidades para a equipe.
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