DOSSIE TATICO E CIENTIFICO

0 Paradlgma
Cognitivo no
Alto Rendimento

Por que a lucidez e a

interdisciplinaridade sao as
novas fronteiras estruturais
do futebol.




A llusao do Tanque Cheio

O futebol contemporaneo impde uma sobrecarga
continua além dos 90 minutos de jogo.
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Quando o corpo responde, mas a mente satura, a queda de rendimento nao
aparece como lesao fisica — aparece como previsibilidade.
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Painel Clinico: Os Sinais
da Saturacao Mental

Percepcao

Atraso perceptivo e diminuigao drastica da
espontaneidade. O jogador ndo vé o jogo
antes dele acontecer.

%

Decisao
Rigidez na escolha. Perda de criatividade,

busca constante por atalhos processuais e
respostas automaticas.

Comportamento

Irritabilidade em tarefas simples, perda de
foco e sensacao de esvaziamento interno
diante do natural.

A lesao mental nao é detectada em exames de sanque.

Ela é diagnosticada pela auséncia de frescor mental.
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A Arquitetura da Decisao: O Custo na Criatividade

Automatisrgo e Criar ndo é inventar
resposta de e &
sobrevivéncia enfe"t?sr e ler

Pausa util / cenarios complexos
Ajuste de ritmo complexos sob
pressao.

Reconhecimento
de espagos ocultos

Solugdes nao
evidentes

Uma mente
sobrecarregada
trabalha apenas pela
sobrevivéncia a
demanda, cortando
a margem de
invengao e tornando
o passe de ruptura
uma excegao.

A Mente Lucida A Mente Saturada
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A Matematica do Milésimo de Segundo

Marca Marca 1: Marca 2:
Zero Mente Lucida Zona de Atraso

O atraso mental
piora o gesto
técnico. A
escolha torna-se
previsivel.

A equipe perde

|

O contexto Identificacao e Mente Cansada: sensibilidade ao
do jogo muda execugao perfeita. O detalhe vital € contexto.
Ajuste fino de cobertura percebido tarde.

ou passe imediato.

O jogador fisicamente presente, mas cognitivamente encurtado,
transforma a equipe em um aglomerado de esfor¢o sem compreensao.
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O Efeito Cascata: Desorganizacao Defensiva e Bloqueio de Aprendizagem

O Impacto no Campo

Pressiona fora de tempo, cobre tarde, oscila
emocionalmente diante do erro. O que parece
desorganizacgao tatica €, frequentemente,
esgotamento atencional.

O Impacto no Aprendizado
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Jogadores esgotados escutam pior e
associam menos. Faltam pontes cognitivas
para transferir o conceito do video para a
execucao no gramado.
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A Quebra do Preconceito Silencioso

Normalmente, quando ha problemas,
fala-se logo do aspecto fisico. Mas
neste momento, o aspecto mental é
mais importante do que o fisico.

— Luis Enrique

(Sobre a decisao de conceder dias de folga
ao elenco, Paris Saint-Germain, 2025)

Mentes pressionadas sem interrupcao operam por sobrevivéncia. Folga nao é perda de
compromisso; € recuperacao da capacidade vital para proteger a execucgao fisica.




Matriz de Transicao:
Redefinindo o Descanso

Visao Fisiologica Visao Cognitiva
(Ultrapassada) (Vanguarda)

o 2 Recuperar pernas, baixar marcadores de Interromper o ruido. Afastar a exigéncia de
S € | dor e proteger tenddes. Foco em disponibilidade constante e vigilancia

a inatividade fisica. interna.
2 < O corpo volta sem lesdes, mas a mente Recupera-se a energia atencional. O jogador
Rz volta saturada e fechada para o detalhe e volta com frescor mental, abertura para o
EQ para a adaptagao. risco e criatividade.

o

2 A . - : . o
9.3 A folga é vista como concesséao afetiva, Folga integrada como recurso metodologico
T8 perda de tempo de trabalho ou dia essencial dentro do microciclo. Um
w2 perdido. sustentaculo da competitividade.

>
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. 3 O Desafio Organizacional
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Entender e tratar a fadiga cognitiva € apenas o primeiro passo. O teste de
maturidade final de um clube de elite é estruturar a sua comissao técnica para
tratar o jogador de forma relacional, sem fragmentar o conhecimento.
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O Paradoxo dos Especialistas:
O Perigo da Estrutura Fragmentada

Fisiologia Tatica
Psicologia Nutri¢cao
A Falsa Forga A Consequéncia
Departamentos que falam linguas proprias, protegem Uma comissao qualificada e numerosa torna-se menos
territérios e defendem apenas as suas prioridades geram inteligente do que parece. Conhecimento sem convergéncia
relatérios isolados. nao se transforma em poténcia coletiva. A soma de
talentos isolados gera apenas respostas setorizadas.
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Avaliacao Estrutural: Falsa vs. Verdadeira Interdisciplinaridade

Falsa Interdisciplinaridade Verdadeira Interdisciplinaridade
(Silos Departamentais) (Convergéncia)
Formato Soma burocratica de especialistas Construgao ativa de uma linguagem
Oboracional sentados na mesma sala, sem conexao comum e referéncia Unica baseada no
P metodoldgica. modelo de jogo.

Fluxo de relatdrios isolados e setoriais
Saida de Dados (impressionam pelo volume, mas néo
transformam a pratica).

Cruzamento constante de sinais para gerar
conhecimento pratico profundo e relacional.

O especialista mantém sua profundidade,
mas o foco coletivo é resolver o problema
competitivo do jogo.

O departamento responde estritamente

Foco Principal pelo seu proprio setor tecnico.
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A Engenharia da Resolucao Sistémica

[Dado Fisico] + [Tatica]
=> Comportamento e
Decisao sob Fadiga

4 [Carga Fisica] +
/ Entendimento [Estado Emocional]

| COI::Igv:do ->» Capacidade Real de
Fisicoe | —== Sustentar Presso

Clinico

[Historico Clinico] +
[Gestdo da Semana]
=>» Planejamento
Preventivo Ativo

Emocional

O corpo nao separa o fisico do emocional, e 0 jogo nao respeita departamentos.
O desempenho é sempre relacional; a comissao também precisa ser.




O Desafio Contemporaneo: O Equilibrio da Alta

Performance

Zona de Conforto
(Relaxamento excessivo,
falta de estimulo)

Ponto de Equilibrio
(Sweet Spot)

Zona de Sufocamento
(Exaustao, medo, operagao
por sobrevivéncia)

C

)

Zona de Conforto
§Relaxamento EXCESSiVO,
alta de estimulo)

Zona de Sufocamento
(Exaustao, medo, operagao
por sobrevivéncia)

A criatividade nao floresce
exclusivamente no medo ou
no excesso de cobranca
continua.

A execucao de elite exige
ambientes que construam
jogadores responsaveis, e nao
permanentemente ameagados.

0 objetivo da gestao de alto
rendimento é exigir ao
maximo sem sufocar o

individuo.
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O Jogo em sua Esséncia

O descanso nao é o oposto da
competitividade. O descanso bem
compreeroendido é o seu
sustentaculo mais profundo.

Quando o ruido é interrompido e a estrutura atua em convergéncia, mentes mais leves:

Léem melhor e com mais
antecipagao os espagos.

C
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Conectam melhor com a
estrutura coletiva.

Bt

1

Decidem, aprendem e
criam com lucidez superior.

O futebol deixa de ser apenas esforgo acumulado para voltar a ser aquilo que
sempre foi: uma disputa viva de inteligéncia, sensibilidade e expressao. |
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