A Criatividade
Nao Nasce
do Vazio

Como restricdes, modelos de jogo e
o0 ambiente moldam a inteligéncia
competitiva no futebol moderno.

Baseado nos estudos de complexidade e
na Abordagem Baseada em Restrigoes
(Constraints-Led Approach).




A liberdade absoluta paralisa; a restricao orienta a invencao.

O Mito Romantico: Liberdade Absoluta O Jogo Real: Adaptacao sob Pressao

A crencga de que a criatividade € um dom A criatividade real é perceber, adaptar-se e
espontaneo. Sem tensao organizadora, o decidir em fragdes de segundo. Transformar a
jogador estabiliza no habito ou se dispersa. pressao em uma solugao funcional e inesperada.
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O paradoxo da alta performance: limitar para libertar.

A Lei do Menor Esforgo:
Corpos inteligentes buscam a via

de menor gasto energético. O
habito cego mata a exploragao.

“Quanto mais
me limito,

rnwasesna - INAIS MeE

<eZhai liberto.”

O jogador precisa de um chdo — |lgor Stravinsky
seguro e limites bem

definidos antes de improvisar

com sentido.
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A criatividade habita a zona de tensao
entre a dispersao e a robética.

Pouca Restricdo A Zona Fertil Restricdo Excessiva

Resultado: Dispersao, repeticao de Espaco livre o suficiente para explorar, Resultado: Convergéncia rigida,
velhos habitos, solugdes dbvias. orientado o suficiente para produzir jogadores transformados em executores

sentido. A incerteza guiada. mecanicos sem autonomia.
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Nem toda regra educa: o diagnostico
das restricoes de treino.

Restricoes Restricoes Férteis
Empobrecedoras (O Alvo)

Impacto no
Jogador

Prisioneiro da tarefa. Solucionador de problemas.

Exige uma resposta Cria um problema dinamico

Foco da Regr : : :
codalRegra pré-determinada exata. |aser resolvido.

Resultado Execucdo mecanica e Ampliacao de repertorio e
no Joao revis?bilidade surgimento de comportamentos
S P ' adaptativos nao previstos.
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A inteligéncia é do corpo pensando
junto com o ambiente.

@ >
Affordances

(Oportunidades de A¢ao):
Pequenas mudangas em
um unico nd (ex: um
defensor a menos) alteram
toda a paisagem de

L possibilidades do jogador. )

Emergéncia:

A criatividade nao é

prescrita pelo treinador.

Ela emerge da interacao

deste sistema complexo
em tempo real.

\—

J

Compan-
heiros
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O objetivo do sistema: estabilidade
interna gerando instabilidade externa.

Estabilidade > Instabilidade
Interna Externa

N

e Esconder intencoes,
acelerar, pausar, atrair,
deformar blocos e

e Referéncias comuns,
linguagem compartilhada,
sinergias taticas, papéis
previsiveis e confianca

surpreender o adversario.
mutua. 4//\{7 /

Uma equipe criativa nao é cadtica. Ela constrdi coeréncia interna rigorosa

justamente para ser capaz de produzir incerteza letal para o oponente.
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O treino como laboratorio
comportamental de incerteza guiada.

K 77005927 Z ‘ ! Q \ Zonas Proibidas:
4/5/ 77 ,/ [N ’\ Faixas sombreadas no
G452 PR T campo. Impede a rota

“ . | habitual de progressao,
@ | | forgando a descoberta de
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novos caminhos.

Manipulagao de
Espago/Tempo: Regra
dos 5 segundos para
finalizar. Forga a percepgao
acelerada e adaptagao
motora.

Alvos Alternativos:
Multiplos minigols.
Muda drasticamente o

comportamento de
orientagao corporal do
jogador.

SSGs nao servem apenas para dar dinamica.
Eles forcam o sistema a abandonar o piloto
automatico e resolver problemas reais.
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O Modelo de Jogo atua como um atrator
magnético, nao como uma prisao.

A Prisao
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A gramatica ndo impede a poesia; ela da
consisténcia para que a invengao seja
compreendida pelos companheiros.

O Atrator Magnético
f

A pergunta central ndo € se o modelo permite
criatividade, mas sim qual tipo de criatividade ele
fomenta. A invencao no futebol moderno é
socioafetiva e coletiva.
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Sem o direito ao desajuste produtivo, o jogador vira um executor do ébvio.

Intencgao de
Explorar
(Alta)

A Zona de Instabilidade Produtiva

A

Erro Fértil

O jogador busca expandir limites e entra
em zona instavel de aprendizagem.
(O treinador deve proteger e incentivar).

Zonas de Sucesso e Dominio

Acao consolidada. Comportamento
funcional esperado.

Erro Destrutivo

Desatencao, vaidade, desconexao com o
sistema.
(O treinador deve corrigir).

T Sucesso da
Acgao no Jogo
(Alto)

>

<

Punir qualquer desvio ensina que explorar é perigoso.
O erro fértil é o pedagio obrigatorio para a ampliacao de repertori "0 concs
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O ecossistema invisivel que autoriza
O riSco ou exige a autoprotecao.

Alegria
de Jogar

Seguranca

Emocional £ l"'e @

S

Tom do
Feedback

Cultura
do Clube

(J Alegria
de-Jogar

Ambientes de alta
performance encorajam a
tomada de risco inteligente.
Se a pressao mata a
sensibilidade ou o feedback
julga cada tentativa, a
criatividade murcha,

to exercicio desenhado no
campo.
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O papel do treinador: abandonar a receita
perfeita e compor ambientes.

@ 0 Pesquisador [A_j\— 0 Artista
(Dados & Ciéncia) |:_|__L (Design de Experiéncia)

— Observa padrdoes emergentes. — Desenha ambientes ricos em affordances.
— Testa variaveis e ajusta a complexidade. — Elege as Referéncias Positivas do modelo.
— Mede o impacto sistémico e respeita o — Percebe o invisivel nas relagoes

contexto. socioafetivas.

A pergunta nao é “Qual exercicio devo fazer?”, mas sim
“Qual comportamento quero gerar, em quem, sob quais condi¢oes?”
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O painel de controle do treinador: variaveis de manipulacao.
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" espago s Tempe 2 Dinamica Numérica :
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Reduzir/expandir dimensdes, limitar toques, impor cronémetros. Criar zonas de superioridade/inferioridade.
Forga reorganizagdao motora e perceptiva. Desestabiliza a tomada de decisao previsivel.

3 | Regras & Alvos
T
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Mdltiplos gols, alvos mdveis, zonas condicionadas. Manter o principio central claro enquanto varia o entorno.
Altera o mapa de percepc¢ao visual do atleta. Garante o ganho de inteligéncia coletiva.
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A criatividade nao é ornamento estético;
é inteligencia competitiva pura.

O

" Engine of Adaptation ]
Q
Restrigdes Exploragdo Adaptacao
Férteis Dinamica Superior em
+ » = . — » Tempo Real
Ambiente Seguro Erros Produtivos (Inteligéncia
emocionalmente tolerados Competitiva)

Encontrar vias funcionais quando o oponente fecha a rota ébvia.
Se bloqueiam o centro, cria-se o flanco. Se recuam a linha, atrai-se o bloco.
Criar € transformar um problema em um espaco para a invencao.
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A poesia que emerge
da gramatica.

/

O jogador criativo nao
é aquele que joga sem
limites. E aquele que,
diante dos limites,
encontra a vida.

e

Fim do Documento /
Referéncia: Creativity Doesn't Spring
v From a Void - Roberto Torrecilhas.
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