O Playbook Cognitivo: A Crise Invisivel
de Atencao no Futebol de Elite

Como a hiperconectividade e a Inteligéncia Artificial estao reconfigurando
R EEY dos jogadores e profissionais do futebol

e como acabam refletindo no jogo
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A tecnologia deixou de ser uma ferramenta de comunicacao
para se tornar uma arena de disputa atencional.
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A logica da rolagem continua atua como um
“treinamento ruim” para a mente do atleta.

O Treinamento do Cérebro Apressado

P o——————— Necessidade de Novidade |= === === -

I
1 Busca por novos estimulos I
! a cada poucos segundos. I

Troca Rapida de Foco F—————— - Consumo Superficial
I
Incapacidade de permanecer ! Adaptacdo a uma relacao
diante de um Unico contetdo. I empobrecida com o pensamento.

]
TIISCE. » | O Apagao Mental | 1
A inteligéncia nao desaparece, mas

Redugao da musculatura mental passa a operar de modo mais curto,
necessdria para sustentar ideias longas. reativo e menos contemplativo.
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O corpo repousa, mas a mente permanece
em estado de conflito e vigilancia.

Exposi¢cao Exagerada

Elogios excessivos, criticas
violentas, recortes distorcidos.

Decisao Prejudicada

Mentes estressadas decidem
pior e se cansam rapido.

Estado de Vigilancia

A mente absorve julgamentos
mesmo em repouso fisico.

Fadiga Cognitiva
O esgotamento do espago
mental e atencional.
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A sobrecarga digital encurta a leitura tatica e estreita a imaginacao

A Anatomia de um Apagao Mental em Campo

\J

Cognitivamente Digitalmente
Profundo Fadigado

A ‘a

O jogador sobrecarregado reage mais do que elabora. Replica mais do que

inventa. Escolhe o caminho seguro em vez de perceber o caminho novo.
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O jogo fica feio quando perde a espontaneidade inteligente.

O Termometro da Espontaneidade

|Futebol Profundo ‘ l l ‘ ‘ Futebol Burocrético|

L e Elaboracao L e Reacao
* [nvencao e Replicacao
* Dribles e Automatismos
e Variagdo de Ritmo e Caminho Obvio
e Nuances e Gestos Previsiveis

Estamos exigindo que o jogador produza profundidade em campo

num mundo que o educa diariamente para a superficialidade.
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A armadilha da Inteligéncia Artificial:
confundir agilidade com reflexao.

O Dilema Metodolégico
(Caso Selecao Espanhola na Russia)

Um treinador de renome internacional revelou
o perigo da dependéncia excessiva de |A na
preparacao e tomada de decisao. Quando a
ferramenta substitui o julgamento humano,

0 perigo nao € apenas tatico, é formativo. O
individuo perde a consisténcia interna.

Delegar o raciocinio a tecnologia
compromete a autoria e o repertorio.
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A ciencia comprova: delegar a esséncia do raciocinio
atrofia as redes neurais.

O Estudo do MIT: A Arquitetura da Divida Cognitiva
AR

A

Redes neurais robustas; Posicao intermediaria Conectividade fraca; dificuldade
forte senso de autoria. de conectividade. em citar o proprio raciocinio.

Estudo vinculado ao MIT Media Lab, 54 participantes, 4 meses de avaliagao via EEG e processamento linguis




Quanto mais o cérebro terceiriza, maior € a fragilizagcao dos circuitos estruturais.

Retencao de Memdria e Autoria

(Alto para Baixo)

O Grafico da Divida Cognitiva

Reativagao do
Controle

Subengajamento
Cognitivo
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Nivel de Delegacéo para |A (Baixo para Alto)
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O que a tecnologia treina € o oposto
do que o futebol de elite exige.

Matriz de Contraste Cognitivo

O Cérebro da Rolagem (Treino Digital)

\ 0 Cérebro do Jogo (Exigéncia do Futebol)

Busca por novidade a cada 3 sequndos

Sustentar atengao sem que nada de
espetacular acontecga

Reacao instantanea e superficial

Reflexao profunda e leitura de nuances

Alternancia continua e fragmentada

Permanéncia prolongada no mesmo
problema

Fuga para o préximo estimulo

Tolerancia a demora e estabilidade
emocional
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O estado atencional do elenco deve ser gerido
com 0 mesmo rigor da carga fisica.

O Funil da Higiene Digital

Ruido Externo

Notificagdes, Comparagoes,
Hiperestimulacao.

Atenuar o ruido da semana;

Limitar excesso de informacdes
paralelas.

A Barreirada
Comissao Técnica

N

Bolhade Ensinar o atleta a estar
Concentracao inteiro em uma unica tarefa
Profunda | (escuta, video, jogo).
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Resisténcia Cultural: A nova fronteira da vantagem competitiva no futebol

Proteger a mente do jogador nao significa
isola-lo, mas ajuda-lo a desenvolver
discernimento em uma era desenhada
para dissolver o foco.

Um corpo perfeitamente treinado, guiado
por uma mente dispersa, produzira apenas
uma fragao do seu verdadeiro potencial.

O papel do treinador moderno inclui
ensinar aos novos jovens — educados
por conteudos breves — a capacidade
de suportar o raciocinio denso e a escuta
paciente.
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