Por: Roberto Torrecilhas

Mobilidadé Posicional

Quando o jogador e a equipe entendem 0 jogo... € hao somente posig¢oes.
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A Evolucao: Do Especialista ao Leitor

O futebol moderno pertence aos atletas que leem o jogo, e cada vez menos aos
especialistas de momentos isolados.

0 PASSADO 0 PRESENTE

As equipes de alto nivel ndo buscam especialistas de espago Unico, mas atletas que entendem o que o jogo pede.
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A POSiQéO é Apenas O desenho tatico inicial (4-3-3, 4-4-2)

dura apenas alguns segundos. Depois,

o Ponto de Partida 0 jogo se move.
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e O meia baixa na base. N?O e ImprOVI§O.. E e
« O extremo ataca por dentro. leitura do cenario caotico.

Por: Roberto Torrecilhas



O Caso do Lateral Interior Jo3ao Cancelo / Zinchenko
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Quando entram por
dentro, eles nao estao
'saindo da posi¢ao'. -
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Envolve conhecimento coletivo e dinamicas bem construidas pela comiss&o técnica.
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ESpaQO > Fun(;é() Florian Wirtz & Vitinha
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Entrelinhas
O Flutuador
O futebol € um jogo de espago e tempo. Eles aparecem onde o0 jogo cria
O jogador deve regular a ‘altura’ e a vantagem, fornecendo linhas de passe

'distancia’ constantemente. na melhor distancia possivel.
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Gerar Duvida é Criar Vantagem

L/
Quando um jogador

muda de zona com
intengao, a defesa
precisa escolher:
Acompanhar (quebra
a estrutura) ou
Manter a posig¢ao
(deixa livre)?

Burst &
Penetration

Bellingham

A

Liberdade posicional no setor. A mobilidade obriga a linha defensiva a reajustar o tempo todo.
Por: Roberto Torrecilhas



Relacionismo: A Nova Geometria

Prioriza interagdes e relagdes dinamicas em vez de zonas fixas.

Posicional Relacionismo
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Ocupagao Racional Aproximagao e Apoio

Substitui “Quem joga em qual setor?” por:
Quem se relaciona com quem? Onde? Com que intengao?




o CaSO Fluminense “O Fluminense joga como o
eo Jogo 'Aposicionall Brasil de 70.” — Pep Guardiola

0 Carrossel /
Saidas Curtas

Campeao da Libertadores e Recopa.
Um legado de fluidez ofensiva e coragem.
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Mobilidade # Liberdade Total

Responsabilidade Coletiva
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Movimento Cobertura

Mobilidade sem compensacao vira caos e desequilibrio defensivo.
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O Papel do Treino:
Formar o Pensamento
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Percepgao Fixacao
Quando ocupar o Atrair para liberar o
centro vs. abrir largura. companheiro.

Ambientes que forcem o atleta
a interpretar o espaco, nao
apenas executar técnica.
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Profundidade

Atacar o espacgo
nas costas.

O treino deve gerar cenarios de decisao, nao repeticdo mecanica.

Por: Roberto Torrecilhas



O Atleta do Futuro

INTERPRETAR

Nao é necessariamente quem
joga em 3 posi¢des, mas quem
reconhece qualquer espaco
como oportunidade.

RECONHECER
RECONHECER
Pergunta Antiga: Qual a posigcao

o =
2l CONTROLAR
Pergunta Nova: Como ele ajuda =
o time a controlar o0 jogo?
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Resumo Tatico

- Dinamica Vantagem
A posicao é ponto Duvida gera
. de partida. espago. .
- Inteligéncia Relagao
O especialista em Conexao acima
. entender o0 jogo. de setor. .
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Beyond The Lines

Baseado no artigo 'Mobilidade Posicional' (16 de Fevereiro de 2026)
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