


Quem decide antes, condiciona o tempo para decidir melhor!













O treino exige leitura de cenário!





Usa a pausa para atrair a primeira pressão, 
organizar a estrutura da equipe e acelerar 

ou respirar no instante certo.

Extra: Goleiro | Pausa e Organização



Não é pensar mais rápido, e sim observar com conceitos e agir com intenção no tempo correto!!!  


