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O Relogio Invisivel

Como o dominio do tempo cognitivo se tornou a maior vantagem competitiva do futebol moderno.

Baseado nos insights de CoachesMinds | Por Roberto Torrecilhas
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O Jogo Fisico .

O futebol moderno é uma corrida
silenciosa contra o tempo.

No alto nivel, a diferenca ndo esta na agao
técnica. A diferenca vital esta no espaco de
B tempo entre perceber e agir.

Quem decide antes, condiciona o tempo para decidir melhor! (Q) concHes




A diferenca entre ser pressionado

e sentir a pressao.

Tempo Externo (O Jogo Fisico)

]

Tempo Interno (A Janela Decisional)

¢ Foco: O cronOmetro, os 90 minutos, a
velocidade fisica da bola.

e Dinamica: Inflexivel, reativo.

e A Sensacao: “Estar sendo
pressionado”.

e Foco: Percepcao cognitiva, ritmo de
decisao, antecipacao mental.

e Dinamica: Maleavel, proativo.

» A Sensacao: “Sentir a pressao, mas
manter a calma”.

Jogadores de elite ndo apenas reagem ao tempo externo; eles alargam a janela

decisional e criam tempo onde ele parece nao existir.
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A anatomia de uma decisao
em fracoes de segundo.
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1. Escaneamento 2. Antecipagao 3. Ajuste de 4. Orientacao
.............. Ritmo
Coleta continua de Mapeamento A decisao temporal O micro-ajuste
informagao com a instantaneo de critica: Pausar ou fisico do corpo para
cabega levantada. cenarios (livre, Acelerar. otimizar o toque.
pressionado, linha
fechada).

4o,

/7
5. Execugao
A acdo técnica final

(passe, drible,
chute).

Quando a bola chega, a decisao ja esta tomada.

A execugao € apenas o resultado final.
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A pausa é a arma
mais letal do jogo.

Cabeca levantada (com/sem bola) >

Pequenas desaceleragdes 4 Quebra do ritmo mental e fisico do adversario.

Coleta de informagao do ambiente.

Ajuste corporal prévio Otimizagao instantanea do primeiro toque com a bola.

'Y
’
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'~ Pausa intencional

Aceleragao repentina Gera desequilibrio e vence duelos individuais (1x1).

Ter controle e intencdo em cada tomada de decisdo é o fator determinante dentro do jogo.
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Os manipuladores do tempo
no alto rendimento.

Messi
[O Manipulador]

Alternancia letal de
ritmo. Fixa e
desequilibra através
de pausas
intencionais.

Modrié
[O llusionista]

Engano puro. Muda o
ritmo para gerar
tempo e espaco para
o remate da equipe.

Rodri
[O Maestro]

O tempo como
controle. Orienta e
comanda o ritmo
global da equipe,
ditando aceleragoes
e frenagens.

Bernardo Silva
[O GeOmetra]

Micro-ajustes.

Perfila o corpo
milimetricamente em
janelas de espago
para vencer o 1x1 ou
fixar o marcador.

Kroos
[O Software]

Tempo € posse. Um
treinador em campo
que ordena o caos,
condicionando as
acoes para o cenario
ideal da equipe.
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A cognicao antecede a técnica.

Interpretar a dimensao
das variaveis e o

impacto no todo
(Observar é diferente de
apenas olhar para a bola).

Avaliar os espacos e
definir o ritmo da agao.

A ferramenta para
otimizar a agdo (ex: um
controle orientado).

_

Execucao
Técnica

O Erro Comum:

Focar primeiro na
execucao técnica isolada.

O Principio Central:

Aprimorar a capacidade
cognitiva do atleta de
notar um espago antes
de receber a bola é o que
torna a técnica letal.
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Framework pratico: O laboratorio tatico.

1. Rondo com Janela de Decisao
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* Passe permitido apenas ap6s 1 scanning prévio.
* 2 pausas obrigatorias antes da decisdo.
» Pontuagao por orientagao corporal correta.
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2. Jogo 4v4 por Comandos
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* Treinador dita o tempo exato: PAUSA — JOGA — ACELERA.
* Atletas respondem ao tempo, treinando a variagao ritmica.

3. Controle com Gatilhos
A
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» Se adversario pressiona = Pausa + Drible curto.

» Se adversario fecha espaco = Giro + Progressao.

4. Corredor de Decisao
1. Apoio
2. 3° homem
o

3. Acelerar

* Recepcao sob pressao com 3 saidas ativas (Apoio, 3°
homem, Acelerar).
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Mensurando o invisivel: Indicadores
de performance temporal o N LY

objetivas suportadas

Taxa de Scanning: Frequéncia de varredura por posse de bola. por software avangado
e analise de video.

Milissegundos Decisivos: Tempo exato medido entre o scanning e o passe final.

Eficiéncia sob Pressao: Porcentagem de acerto em cenarios de pressao direcionada. -
9 R Categorias de Base

Foco no fator
Variabilidade de Ritmo: A capacidade de alternancia entre pausar e acelerar. pedagogico e métricas
de avaliacao
comportamental
continua.

Primeiro Toque com Intengao: Volume absoluto de recepgdes orientadas.
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A Orquestra: O mapa do oot oMo
1o Mpo PRLPOSIAO, RN
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O// ! Pontas: Fast-Forward.

Especialistas na mudancga
Nl brusca e agressiva de tempo
para acelerar o jogo.

| Pontas: Fast-Forward.

Especialistas na mudanca
brusca e agressiva de tempo
para acelerar o jogo.

-
¥ Meias: Manipuladores. e

N
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B V[eias: Manipuladores.

| <

o
NG

Distorcem os espagos e Distorcem os espagos e
manipulam a pressao manipulam a pressiao
adversaria com mudancas de v adversaria com mudancas de
_direcao. _direcao.
¥ Laterais: Timing Absoluto. Laterais: Timing Absoluto.
O relégio exato das O relégio exato das
ultrapassagens no terco final. ultrapassagens no terco final.
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Zagueiros: Pausa & Rompimento. N Volantes: O Péndulo.

Usam a pausa para atrair a primeira linha de B : Ditam o ritmo global e executam
Usaa pausa para atrair a primeira pressao,

preSS§0 € romper com passe ou CODdUQQO. organizar a estrutura da equipe e acelerar pausas eStI‘atég'icaS der eSPiI'O- @ COACHES
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Extra: Goleiro | Pausa e Organizagédo

ou respirar no instante certo.



A verdadeira velocidade é invisivel.

COHU‘O]&I‘ O tempo nao e sobre correr mals I’aDldO
Is rapido, e sim observar com conceitos e agi a
Nao é velocidade fisica — € velocidade cognitiva.

Treinar o tempo €, em sua essé€ncia, treinar a inteligéncia de jogo.

“O caminho é longo e a evolugdo e constante.”

— Roberto Torrecilhas
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