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A Vantagem Invisivel

A Ciéncia do Scanning no Futebol de Elite e a
Aplicacao Pratica para Treinadores.

Por: Roberto Torrecilhas




A Fronteira da
Alta Performance

Varredura Visual (Scanning)

Varredura Visual (Scanning) é o

 / Cognitivo- movimento ativo da cabecga e dos
4 Perceptivo olhos para coletar informagoes do
(Scanning) ambiente (colegas, adversarios,
—— espago) antes de receber a bola.

Condicao Fisica

No futebol de alto nivel, margens minimas separam atletas medianos dos dominantes no tempo e no espago.
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O Ritmo do Atleta de Elite

Na Premier League, o ato de olhar
va rred u ra s n?ao e o’cgsional ou reativo. E
sistematico, proativo e quase
ritmico. A antecipag¢ao reduz o
po r seg u n d o tempo de processamento mental
, quando a bola finalmente chega.

10 segundos antes de receber a bola
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A Geografia do Olhar
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Quem joga por
dentro precisa
ver mais.

* Regides centrais apresentam maior
densidade de oposi¢ao, cruzamento de
linhas de passe e exigéncia de visao 360°.

e Zonas defensivas e centrais focam em
formular o panorama, enquanto zonas de
finalizagdo encurtam o foco para a execugao.
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O Contexto Dita o Comportamento

Distancia / Pressao

(‘3 Baixa Pressdo: Exploragédo /} é\ilrtnai:urie;?iéioc:;z\;acgsdduora
) o, . ,
laxidodimbients, controle da bola e do corpo.

Localizagcao no Campo

@

Zonas de Construgao: Zonas de Finalizagao: Faz e
Primeiro vé, depois faz. reage.

O scanning € uma autorregulacao inteligente. VER # OBSERVAR.

A qualidade da leitura supera a quantidade mecéanica.
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O Mito da Técnica vs. Visao

Visiao == Sem Técnhica

Observadores que
erram passes.

Téchica == Sem Visao =

Jogadores habilidosos
de decisbes pobres.

Técnica == Varred —

O scanning nao substitui a habilidade.

Jogadores de
decisodes inteligentes.

Ele é o amplificador da qualidade técnica e decisional.
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O Efeito Domino

no Coletivo

5. Cultura

Instala um foco
competitivo e atencéo
absoluta aos detalhes.

1. Retengao

Reducéo drastica de
perdas de bola.

4. Autonomia 2. Antecipagao
Reduz a necessidade Melhora na cobertura
de micro-direcdo defensiva e tempo de,
pelo treinador. reacdo.

3. Fluidez

Facilita um modelo
de ataque rapido e
menos previsivel.
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Implementacao: Educacao
e Monitoramento

Educar com Contraste Medir o Invisivel
Utilizar sessdes de video mostrando o Utilizar filmagem ou tracking simples.
impacto real. Comparar lances de ‘nao olhou Contabilizar a relagao entre varreduras feitas
e perdeu a posse’ vs. ‘olhou e abriu 0 jogo'. e a taxa de eficacia de penetragdo/passes

completados para gerar feedback tangivel.
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Implementacao: Condicionantes
de Treino

A Regra de Ouro

“Olhar por cima do ombro” deve ser tratado como um
habito profissional basico, ndo como um opcional.

Micro-tarefas Cognitivas

Em rondos e jogos reduzidos, a posse de bola deve ser
condicionada ao mapeamento prévio. Se a bola chega e o
jogador nao escaneou o espaco de 1a 3 vezes, a progressao
ofensiva da jogada é invalidada pelo treinador.
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Integracao ao Modelo

de Jogo
»] ]

Bloco Alto/Médio Ataque Objetivo Transicoes
Varredura constante facilita A visao pré-recepgao é o Antes de dominar, o jogador ja
a antecipagao de segundas gatilho principal que permite sabe se o companheiro esta
bolas e leitura da saida do encaixar o passe de ruptura infiltrando ou se a pressao do
goleiro adversario. na velocidade correta. oponente exige um toque rapido.
|\ oeesse— L eessceses— e —eee——
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O Resumo da Opera

‘ ‘ Treinar os jogadores nao
apenas para executar, mas
para ver, antecipar, e decidir

ANTES de receber a bola. , ,

O efeito individual de uma Unica varredura pode parecer estatisticamente pequeno,
mas no futebol de alta performance, pequenas vantagens cognitivas geram grandes
diferencas estratégicas. O caminho é longo e a evolugao é constante.
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Possibilidades de Trabalho

Os Corredores: Laterais e Alas

Foco: Verificagdo de apoio interior, passes de ruptura e mapeamento em transigoes
ofensivas e defensivas.

Cartao de Treino: Laterais e Alas

Agao:
Exercicio ofensivo recebendo a
bola no corredor.

Condigao:
Realizar no minimo duas
varreduras antes do passe.
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Possibilidades de Trabalho

O Hub Central: Meio-Campistas

Foco: O coragao do scanning no campo. Ligacao defesa-ataque, controle de ritmo e ativagao
de profundidade sem perder a posse sob pressao.

Cartao de Treino: Meias

Agao:
Sessdo de saida de bola com
progressao.

Condigao:

Minimo de 3 varreduras nos ultimos
5 segundos antes da recepgao.
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Possibilidades de Trabalho

A Finalizacao: Atacantes

Foco: Atrair linhas, entender a cobertura adversaria e identificar o momento exato do
passe de ruptura em fracdes de segundo.

Cartao de Treino: Atacantes

Agao:
Situagdes ofensivas finais na zona
de ataque.

Condigao:

1 a 2 varreduras rapidas em 3
segundos antes de receber.

Objetivo:
Identificar instantaneamente se a

infiltragao esta livre ou se deve
fazer o pivd no apoio curto.
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