INTELIGENCIA TATICA
vs. VOLUME FISICO

COMO A COPA DO MUNDO DE 2022
REDEFINIU O PARADIGMA DO FUTEBOL DE

ELITE.

P o 1 ANALISE ESTRATEGICA:
X POSSE DE BOLA: 42.S% ARGENTINA
X SPRINTS INTENSOS: #8% FRANCA
X

o OCUPACAO DE ESPAGO: MEDTA ALTA (ARG)
_J RECUPERAGAO FISICA: CRITICA (FRA)

(o)
L

q

N 7

FORNAGAO TATICA:

ARO: 4-4-2 (HIBRIDO)

FRA! 4-2-3-1 (VERTICAL)
20NA DE PRESSAO: ALTA/HEDIA

EFICIENCIA DE PASSE: 92% vs 88%

9

COACHES
MINDS




A ILUSAO DO VOLUME

O paradoxo de 2022: Equipes que registraram os maiores volumes de corrida e sprints foram eliminadas
ou atingiram um limite de exaust@o. Os finalistas registraram volumes fisicos significativamente menores.

Distancia Total Percorrida vs. Progresso no Torneio

EUA Eliminado
[ Coreia do Sul Eliminado . }
Marrocos Exaustao

Argentina Campeao

A elite moderna nao buSca
correr mais rapido — busca
0 ' | | correr com intengao. /

(O) COACHES
( MINDS

Francga Finalista




A TESE CENTRAL

@
f “Na elite do futebol, |

quem lé o jogo com menos
clareza, corre mais rapido.
Quem entende antes,

<L_ corre melhor.” J
&

A gestdao de energia e tempo definiu os campedes mundiais, ndao a exaustao fisica.




| \
Os Trés Pilares da Eficiéncia
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Economia + Estrutura Intensidade
Explosao Tatica Estratégica
A dimensdo individual A dimensao coletiva A dimensao temporal

e cognitiva e espacial e do torneio




Pilar 1: A Curva de Ativacao

Gerenciar a intensidade é uma vantagem cognitiva. O jogo de elite exige
pausas, quebra de ritmo e a leitura precisa do momento exato de intervir.

Nao se trata de
inatividade, mas de
uma mola comprimida
aguardando o gatilho.

» Leitura e Pausa >

|
70%

A gestao de energia e tempo definiu os campedes mundiais, ndo a exaustao fisica. 10) GoacHes
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Apllcagao Pratica: Fazer o Jogo Reagir

Baixa intensidade
continua -> Drible
explosivo ou
finalizagao letal de
fora da area (vs.
México).

Explosao |
Decisiva

!
—— Baixa Intensidade — |
[ |

MBAPPE

Recuperagao posicional
passiva -> Aceleracao
cirdrgica e
transicoes

mortais em espacos
abertos.

Aceleragao
Cirargica

- Recuperagao Passiva »

N

0 atleta que entende o tempo do jogo poupa energia para desequilibrar.
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Pilar 2: Geometria que Poupa Pernas

Estruturas taticas de elite sao desenhadas para evitar o desperdicio fisico crénico.

Corridas inuteis para Transigdes defensivas Perseguigbes individuais
pressionar fora de tempo longas e caédticas sem cobertura

A gestao de energia e tempo definiu os campedes mundiais, nao a exaustao fisica
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O Bloco Argentino

O Tripé: Enzo, Mac Allister
e De Paul sustentando o
ritmo e a densidade
interna.

Bloco Médio: Compactacao
defensiva que nega espagos
sem exigir pressao
altissima constante.

Descanso com a Bola:
Circulacao de posse usada
para reorganizacgao e
conservacao de energia.

O

MAC

O

/AOALLISTER O

N A
@

DE PAUL

®

O

O
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A Armadilha Francesa

Estruturas de pressao zonal que atraem o adversario.
ZONA DE PRESSAO .
: Recuperacdo -
rapida por zona, nao por

perseguicdo individual. . . .
. v :

Gatilhos de Pressao: Volantes
ajustando o campo através de sinais
especificos, nao por volume de
corrida.

ATRACI\O trap zone GATILHOS

//}' ' TRANSIGAO
: BLOCO MEDIO RAPIDA
Convite ao Erro: Uso do bloco x r

médio para atrair o adversario e . . . .

explorar transigoes curtas.
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Pilar 3: Intensidade Sob Demanda

A racionalidade competitiva exige o gerenciamento macro da energia.

Gasto Fisico/Emocional

Hita ﬂ
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©
©
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Low
Fase de Grupos Mata-Mata A Final
Fase de Grupos: Gasto Mata-Mata: Escalonamento A Final: Pico fisico e
estritamente racional. progressivo contra emocional guardado
oponentes complexos. exclusivamente para a
decisao.

@ COACHES
MINDS



Retrato do Jogo: O Duelo de Tempos na Final

FRANCA: Picos de intensidade ofensiva, transic¢des verticais e pressao extrema apés o gol.
TINA: Compactagao imediata, recuperagao do controle emocional e ativagao de mecanismos curtos.

Pico de Pico de
Intensidade Intensidade
Pressao Transicéo Transicao
P6s-Gol Vertical Vertical
1T 27 R
Transigao
Compactagao Posse Vertical
s e Posse Ativacao Posse Ativacao
Controle Ativacao Curta Curta
Emocional Curta

Um duelo entre quem sabia quando acelerar —
nao quem queria acelerar o tempo todo.
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A Matriz de Desempenho

A correlagao é inversa. Corridas seletivas e ritmo controlado geram campedes.
Pressao constante e transigées repetidas geram exaustao.
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Eixo Y: Inteligéncia Estratégica /
Estratégica / Resultado

Coreia do Sul

Baixo

Baixo Alto

Eixo X: Volume Fisico / Desgaste
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O Novo Paradigma do Futebol Mundial

O Dogma Antigo A Elite Moderna
Correr mais rapido que v = Entender quando
o adversario. correr.
Intensidade constante v =Variar oritmo e as
os 90 minutos. acoes.
Atacar o tempo todo. v = Controlar o tempo e
0 espaco.
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O Atleta do Futuro

> Cognig¢ao Otimizada
Entende que pensar

[também € jogar. ’

Visao Preditiva <

'Lé o jogo antes que |
a jogada aconteqa.J

Gestao de Crise

Conserva energia para
momentos de vantagem.

7

O jogo moderno recompensa o jogador que economiza para ser letal.
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A elite nao e fisica.
A elite é inteligente.

O fisico serve ao jogo — ndo o contrario.

Quem controla o ritmo, controla o resultado.




